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Siprintreruinesi _
éxplozii se poate zambi

Pana siin cele mai cumplite momente, umanitatea nu se pierde, ci devine chiar mai
stralucitoare gratie unor gesturi de rezistentd in fata crimei, brutalitatilor si barbariei, de
empatie si solidaritate cu ceiloviti de un cataclism istoric, de sacrificiu pentru a-i salva pe altii.

CAPTION HEAD
es militat empelique
pos et et asimenti
quam delecae. ltae
culpa ditibusandam
non repta des suntiis
aciandandae dolorum,

POATE PAREA CONTRA INTUITIV
- pentru unii, dar starea de spirit pe
care am vazut-o dominanta in Ucraina nu
este una coplesita de durere si prabusitd in
tristete, ci una increzatoare si, adesea, cu
zambetul de pe buze. Da, durerea este acolo,
rana e deschisa si sangele curge permanent.
Cu toate astea, fratii si surorile noastre intru
umanitate din Ucraina sunt decisi sa riste
orice, inclusiv pe sine, pentru a pastra desti-
nul trii in propriile maini si pentru a-i alunga
pe invadatori. [ar mentalitatea de care dau
dovadi este aceea a unor invingatori.

Ucraina nu este o vale a plangerii. Suferin-
ta vecinilor nostri este teribild, si desigur ca
isi plang mortii. Dar atitudinea prevalenta
este darzenia de a se opune invadatorilor
rusi si determinarea de a sfida amenintarile
la care sunt supusi zilnic.

Gandurile mele zilnice sunt la prietenii
din Kiev si din Harkov, jurnalisti ucraineni
sau straini, militari, oficiali ori civili cu care
am Impartdsit multe zile experienta de a
sta sub bombardamente ori de a merge
pe front. Odatd cu ofensiva de succes si
cu respingerea rusilor din zona orasului
Harkov, tensiunea bombardamentelor zilnice
de artilerie prin care armata lui Putin voia sa
terorizeze populatia si sa se razbune pe civili,
probabil ca va scidea. Artileria inamicului nu
mai este atat de aproape pentru alovi usor.

Incd un lucru care m-a impresionat pro-
fund este capacitatea care va deveni, cu
sigurantd, legendard, a ucrainenilor de a-si
continua viata si de a 0o umple cu momente
fie de destindere, fie cu emotii estetice.

»Parada“ tancurilor rusesti din Kiev a fost
un astfel de moment extraordinar, la fel si
Festivalul de Jazz organizat in Harkov in luna
august! Muzica, chiar siin vremuri de razboi,
acompaniata de alarmele antiaeriene si de
zgomotul exploziilor, este mai puternica de-

cat moartea adusa

I Je armata lui Pu-

de tin. Iar Ucraina va
REMUS CERNEA invinge! ©
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Sistemele Uragan
contrarusilor

AM PARTICIPAT, ALATURI DE JURNALISTI
din Japonia si Ucraina, la o actiune pe
front organizata de catre armata ucraineana
pentru presa. Ziua, ora silocul nu pot fi dez-
valuite cu exactitate, dar actiunea a avut loc
undeva intr-o zona din sudul regiunii Harkov
si nordul regiunii Donetk. Rusii atacd masiv
Ucraina cu rachete si artilerie cu razd lunga de
actiune, avand un avantaj numeric estimat
de catre experti ca fiind de aproximativ 10
ori mai mare. Totusi, ucrainenii riposteaza la
randul lor! Tar sistemele HIMARS au produs
daune considerabile in adancul teritoriului
ocupat temporar de catre rusi in Ucraina.
Lansatoarele de rachete de fabricatie
americana nu pot fi deocamdata filmate in
actiune de catre presa, din ratiuni de securi-
tate. Dar armata ucraineana ne-aadus pe
cativa jurnalisti foarte aproape de linia
frontului, unde ucrainenii raspund ata-

curilor rusesti cu sisteme BM-27 Uragan
(sau Hurricane) de fabricatie sovietica si
cu oraza de actiune mai mica decat HI-
MARS, de cca 35-40 de kilometri.
Tactica de lupta a ucrainenilor este sim-
pla dar trebuie, de fiecare data, aplicata cu
strictete: sunt stabilite coordonatele tintelor
militare rusesti, apoi lansatoarele de rache-
te Uragan sunt aduse repede intr-o zona de
unde nu au mai executat foc pana in acel mo-
ment, sunt imediat puse In pozitie de tragere,
lanseaza rachetele, dupd care se retrag in gra-
bé spre bazele secrete sau in alte locuri unde
sunt adapostite pentru a nu fi descoperite de
rusi. O astfel de baza secreta am vizitat dupa
actiunea de lupta a ucrainenilor. Evident, pe
parcursul intregii actiuni de pe front am avut
telefoanele puse pe ,modul avion® si nu am
filmat ori fotografiat nimic din ceea ce ar pu-
tea duce la gasirea zonei In care este ampla-

ROMANIA DE PE FRONT

satd baza lansatoarelor de rachete ucrainene.
Pericolul este ca sistemele de observare
ale inamicului si localizeze lansatoarele
inainte de tragere sau imediat dupa ace-
ea sisd lanseze rachete asupra lor, mai
ales ca distanta fata de linia frontului
este mica. Asadar, riscul este considerabil,
atat pentru militarii ucraineni, cat si pentru
jurnalistii care s-au aflat in proximitatea aces-
tora pe parcursul misiunii si dupd aceea, la
baza secretd. Astfel ca intreaga actiune de
lupta a durat putine minute, iar plecarea din
zona de tragere s-a facut rapid.

Ni s-a spus ci stabilirea traiectoriei lovitu-
rilor este facutd tindnd cont de 18 factori, de
labataia vantului pana la miscarea de rotatie
a planetei, iar cei care manipuleaza astfel de
arme au urmat Academia Militara. Sistemele
Uragan sunt de fabricatie sovietica, intrand in
serviciu in 1975. Acum ele sunt folosite atat de
catre armata rusd, cat si de cétre cea ucrai-
neand. Cele fotografiate si filmate de mine
au rachete de 220 mm, existand si versiuni
modernizate rusesti pentru rachete de 300
mm. Conform datelor consultate, Rusia a
pierdut pana in 5 august 18 astfel de sisteme
dupa invadarea pe scard larga a Ucrainei in 24
februarie anul acesta. £

FOTO: REMUS CERNEA

DOTARE

Imaginile cu riposta
lansatoarelor de rachete
ucrainene Uragan au fost
realizate pe frontul din
sudul regiunii Harkov
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Ucisin propria casa,
langa linia front

‘ CORESPONDENTA NEWSWEEK ROMANIA DE PE FRONT

AM AJUNS IN LOCALITATEA

Zolochiv din regiunea Kharkov (o
alta, mai mare, cu acelasi nume, este In
regiunea Liov), la doar cativa kilometri
distantd de linia frontului si de granita
cu Rusia. Pe drumul dinspre Harkov,
parcurs cu masina timp de cca 40 de
minute, am trecut prin numeroase
puncte de control fortificate ale armatei,

prem. Nu se lasa intimidati si infrunta cu
darzenie moartea trimisa de rusi aproa-
pe zilnic.

Articolul 22 al Conventiei de la Haga
stipuleaza inca din 1907 ¢4, prin crime
de razboi, se intelege si ,, distrugerea
nejustificata a infrastructurii civile si
., distrugerea locuintelor si asezarilor
fara necesitate de implicare armata “. lar

Imaginile au fost realizate
pe frontul din nordul
regiunii Harkov, la 10 km
de granita cu Rusia si la

fiindu-ne verificatd identitatea siacredi- | Ceade-aPatra Conventie de la Geneva
tarea de presa. Amvazut multe cladiri | din 1949 privind protejarea populatiei
civile distruse de bombardamente. | civile intr-un razboi mentioneaza prin-

Localitatea este lovita des, pana
acum 60 de localnici fiind ucisi de
tirurile rusesti si multi altii raniti de
lainceputul invadarii pe scara larga
aUcrainei de catre regimul lui Putin,
in 24 februarie anul acesta. Salvarea,
politia si pompierii fusesera alertati
caunbarbatafostucis inlocuinta lui
de un obuz rusesc. Din ce ni s-a co-
municat, explozia I-a spulberat pe om.
Rémasitele trupului sfartecat au fost
luate de ambulanti. Sotia era prabusita
de durere, iar cainele lui era tinut s méan-
gaiat de cétre un alt membru al familiei.
Casa, cum se vede din fotografie, este
aproape complet distrusa.

Cat timp am fost acolo, am auzit de
douad ori suierul unor tiruri de artilerie
in apropiere. Rusii trag sistematic, dar
haotic, catre locuintele oamenilor. De
aceea, uciderea acestui om este o crima
de razboi. Tintele civile au fost supuse
atacurilor de artilerie ale rusilor, care au
drept scop terorizarea si demoralizarea
populatiei ucrainene. In ciuda pierderi-
lor uriase de vieti omenesti, in Ucraina,
pretutindeni am intalnit insa un spirit
puternic in oameni. Sunt hotérati sa
reziste si dispusi sd isi asume riscul su-

tre incalcarile dreptului international si:
,,atacurile planificate asupra civililor
care nu sunt direct implicati in actiuni
militare; atacuri planificate asupra
obiectelor civile care nu sunt tinte mili-
tare; atacuri cand se stie cd acestea vor
provoca moartea sau ranirea civililor;
atacul asupra tintelor neprotejate §i
ne-militare ale unui oras, al unui sat, al
unei locuinte sau al unei cladiri sau al
bombardarii prin orice mijloace .

Astfel ca momentul la care am
asistatin Zolochiv este unact ce tre-
buie privit drept o crima de razboi si
sper ci un Tribunal International ii
va aduce in fata justitiei pe cei vino-
vati de astfel de atrocititi. Un scop
esential al unui jurnalist este si acela de
a depune marturie, prin materialele re-
alizate, despre ororile lumii noastre. In-
formarea si reflectia asupra unor astfel
de fapte sunt de naturd sd ne ajute s in-
telegem mai bine lectiile istoriei, in spe-
ranta ca ele vor fi asimilate in sistemul
nostru de valori si ca nu le vom repeta iar
siiar. Unele societéti par sé fi invatat din
greselile trecutului, altele insa, precum
Rusia lui Putin, se dovedesc in continu-
are corigente la istorie sila etica. ©

FOTO: REMUS CERNEA
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et i i

Imaginile au fost realizate in 30 august,
ziua in care 4 civili au fost ucisi si 11 raniti |
in Harkov. In fotografia cu masina alba

sc mortal civilii langa

este vizibil sdngele uneia dintre victime.
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il Culturii din Harkov

iN HARKOV, CA iN MULTE ALTE

localitati ucrainene, moartea poate rapi
fulgerator, in fiecare clipa, pe oricine. Nu alege
Intre varste, genuri, ganduri, sperante, calitati
morale ori perspective de viitor ale oamenilor.
Civilii sunt fiinte pe care militarii rusi au ales
sale ucida, la intamplare, desi ar fi putut sa le
crute. Invadatorii trag Insé spre zonele civile
in mod programatic. Unde se nimereste sa
cada bombele pot fi clddiri, parcuri, masini,
simpli trecatori pe strazi ori oameni in casele
lor. Trupuri, emotii, teama, durere, moarte. O
lovitura de racheti sau de artilerie nu poate
fi anticipata cu exactitate. Daca te afli in acel
moment acolo, nu te mai poti feri In clipa de
dinaintea exploziei.

In Harkoyv, teroarea loveste din cer con-
stant, devenind o rutina aproape zilnica.
Armata lui Putin nu a mai avansat pe front
semnificativ de mult timp, dar isi consuma
munitia incercand sa franga prin astfel de
bombardamente spiritul darz al ucrainenilor.
Raspunsul rusilor la rezistenta extraor-
dinara a poporului vecin este uciderea
constanta a civililor prin atacuri asupra
unor zone lipsite de obiective militare.

Din aceasta perspectiva, bombardamen-
tele zilnice asupra orasului Harkov si a altor
localitéti atacate des in acest mod, pot fiase-
muite cu bombardamentele sarbilor asupra
capitalei bosniace Sarajevo din perioada apri-
lie 1992 - februarie 1996. Este frapanta aceeasi
incercare de aucide la intimplare civili pentru
atine orasul sub teroare constanta. Respec-
tul pentru viata si pentru demnitatea umana
sunt inexistente la rusii care comit astfel de
acte. Iar indiferenta pentru suferinta inco-
mensurabila pe care au generat-o condamna,
moral siistoric, regimul lui Putin. De aceea, va
fiimportanta aducerea in fata unui tribunal
international a tuturor celor care se fac vino-

vatide crime de razboi in Ucraina. Pentruca o
astfel de ucidere a civililor din Harkov pe strazi
siinlocuintele lor reprezintd, in mod evident,
crime de rizboi pentru care cineva trebuie -
cut responsabil si moral, dar silegal.

Ataculrusilor alovit, de data asta, unblocde
locuinte din apropierea Bulevardului Culturii
din Harkov. Cine s-a intamplat s se afle in acel
moment acolo, a fost spulberat, sangele sau
improscand magina alba din imagini. A fost
greu sa privesc spre locul crimei, insé datoria
unui corespondent de razboi este si prezinte
faptele asa cum s-au intamplat, oricat de dure
ar fi. Nu trebuie sa ne mutam privirea de la
aceste orori! Ci sa fim perfect lucizi si consti-
enti de dramatismul situatiei si sa ajutam cat
de mult putem ca Ucraina sa ii respingd pe
invadatorii rusi. Ziua s-a incheiat cu un bilant
oficial de 4 morti si11 raniti ca urmare abom-
bardamentelor asupra orasului Harkov.

Dar ce credeti? Se descurajeazd cumva
ucrainenii? fi doresc pe rusi drept , eliberatori“?
Tl asteapta pe Putin si il intAmpine cu flori?
Nicidecum. Absolut toti oamenii cu care am
vorbit timp de o luna si jumatate in Ucrainaau
spus ca vor s reziste si ci nu se vor lasa invinsi!

Este oare atat de dificil de inteles ci aceste
crime ale rusilor nu fac decat sa creasca in-
darjirea ucrainenilor de a se apéra contra unei
armatei barbare? Memoria acestor atrocitati
va dainui pentru secole de acum inainte. Falia
creata de Putin intre Rusia si Ucraina este atat
de adanca si de dureroasa incat vor trece pro-
babil decenii, in cel mai bun scenariu, pana ce
va putea fi pansata si taméduita. Indiferent
ce ne varezervaviitorul, aceste imagini
si marturii despre crimele comise este
necesar si fie inglobate in memoria co-
lectiva pentru aservila configurarea unui
viitor mai intelept, lipsit de tiranii si de
conflicte militare. &
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Armatadistrusa
aluiPutin
defileazain Kiev

SINGURELE TANCURI RUSESTI CARE
- au ajuns in Kiev de la inceputul agresiunii
militare pornite de Rusia lui Putin pe 24 februarie
2022 sunt cele distruse ori capturate de armata
ucraineand! Newsweek Romdnia v-a prezentat in
luna iunie materiale cu un cimitir al tancurilor
amplasat in Piata Sfantul Mihail, o zona foarte
veche a orasului, datand din secolul XIL.

Iata ca In apropierea celebrarii Zilei Inde-
pendentei Ucrainei, pe 24 august, autoritatile
au decis transformarea in zona pietonala a
Pietei Maidan si a unei parti a bulevardului
Khreshchatyk, pentru a dispune acolo zeci de
tancuri si alte blindate rusesti distruse ori cap-
turate de cétre armata ucraineana dupa invada-
rea pe scara larga a tarii cu 6 luni inainte. Unele
dintre ,exponate” au placute informative care
mentioneaza inclusiv batdliile in care au fost
distruse. Mii de oameni se plimba asistand
launsoide ,,parada“ avehiculelor militare
ale invadatorilor. Parintii vin cu copiii lor si
le fac poze pe tancuri, atmosfera este foarte
relaxatd, iar atitudinea generala a oameni-
lor este aceea a unor invingatori care nu se
vor lasa niciodata ingenuncheati de Rusia
lui Putin. In Piata Maidan, s-a murit in anul
2014 pentru libertate, iar distrugerile teribile pe
care le suferd acum ucrainenii vin tocmai ca ur-
mare a faptului ¢ isi doresc un viitor democra-
tic si sunt hotarati sa plateascd pentru asta un
pret incomensurabil in sdnge si vieti pierdute.

TntrucAt rusii sunt recunoscuti in ce priveste
modul in care duc razboiul pentru importanta
pe care o acordd simbolisticii, era de asteptat
ca, In apropierea Zilei Independentei celebrate
de Ucraina miercuri, si fie intensificate atacu-
rile. Dar ucrainenii par pe deplin lucizi si deloc
doritori sd dea vreun pas inapoi. Iar aceasta
expozitie de tancuri rusesti distruse este un

nou exemplu in acest sens. Nu ar fi trebuit
caaceste imagini sa existe. Nu ar fi trebuit
caacestrazboi si existe. Nu ar fi trebuit ca
acestarticol sa existe. Copiii ar fi trebuit sa
vada tancuri si rachete militare doar in fil-
me sau lamuzeele despre cel de-Al Doilea
Razboi Mondial. Nu pe strazi ori in orasele
lor asediate de rusi. Iar umanitatea a traver-
sat destul momente ingrozitoare din care poate
extrage toate lectiile necesare pentru a construi
un viitor fard astfel de orori. Stim deja care este
drumul spre iad. Térile noastre l-au parcurs de
nenumarate ori prin razboaie devastatoare. Dar
nenumarate cérti de istorie, de filosofie, de teo-
rie politica ne pot oferi un ghidaj pentruanune
mai prabusi in barbaria razboiului.

O mare parte a Europei a invétat in bund ma-
surd aceste lectii iar Uniunea Europeand este o
structura care aduce nu doar prosperitate si mai
multa libertate, dar si pace. Putin si sistemul de
putere pe care I-a construit in jurul lui ne pun
insd din nou in fata unor riscuri imense pentru
civilizatia noastra. E un regim cu siguranta co-
rigent la istorie si tributar unor impulsuri brutale
simeschine in privinta scopurilor urmdrite sia
modului lor de implementare.

Circumstantele prin care trecem sunt de
asa naturd ca e necesar sd depunem mdrtu-
rie pentru realitatea pe care o triim. Acesta e
rolul primordial si esential al materialelor de
presa si de analiza despre razboiul din Ucrainal
Iar privirile noastre nu trebuie si se mute, ci
sa contemple scenele si evenimentele dure si
dificil de cuprins cu mintea ale dramei teribile
prin care trece Ucraina. Poate pana la urma,
lectiile istoriei vor fi asumate organic de o su-
ficienta parte a umanitatii, astfel incat ororile
prin care trece tara vecind sa nu se mai repete
nicaieri, niciodata! ©
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Imaginile au fost realizate in preajma Zilei
Independentei Ucrainei (24 august) cand
centrul Kievului a gazduit ,,parada“ tancurilor
rusesti distruse sau capturate de ucraineni
dupa invadarea tarii in 24 februarie 2022
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PUTERE
M-a impresionat relaxarea de invingdtori cu care ucrainenii se plimbau pe langa

aceste masinarii ale mortii cu care Putin ar fi dorit sa ii ingenuncheze!

y 7
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Oameni si animale,

din calea lui Putin

iNTR-O CONFERINTA DE PRESA

tinutd la Centrul Media din Kiev,
vicepremierul Ucrainei, doamna Irina
Vereshchuk (foto sus), aanuntat pachetul
de masuri ale guvernului pentru a eva-
cua cat mai multi cetateni din zonele de
contflict, inainte de sosirea iernii.

Rusia a lovit masiv si deliberat in-
frastructura de alimentare cu electricitate
si caldura alocalitatilor, folosind situatia
grea creatd pentru a incerca sa diminueze
moralul populatiei.

Guvernul face apel la cetateni sa ac-
cepte sa se refugieze din zonele temporar
ocupate de rusi sau aflate in proximitatea
luptelor. In acest sens, autorititile ofer
mijloacele necesare si acorda inclusiv
sprijin financiar celor care pleacd. Eva-
cuarea nu este Insa obligatorie pentru
cetateni. Totusi, guvernul a decis sa 1i
transfere spre zone mai linistite pe copiii
aflati in grija statului in institutiile apro-
piate de linia frontului. Intrucét nu este
deloc usoari relocarea a sute de mii de
oameni in timp scurt, guvernul reco-
mand3 cetatenilor sa plece din zonele

din est cat mai repede, inainte de venirea
vremii friguroase. Oamenii au a se teme
nu doar de bombardamentele rusesti,
dar si de inexistenta mijloacelor minime
necesare subzistentei pe parcursul iernii
grele care se anunta.

Raspunzand unei intrebari din sala
privind sprijinul acordat de stat celor
care vor sd plece impreuna cu animalele
lor de companie, doamna vicepremier a
declarat: ,Da, stim ca unele persoane nu
doresc sd plece din locuintele lor pentru
cénu stiu unde vor fi gazduite animalele
lor de companie. Nu isi permit financiar
anumite costuri, dar au o inima mare si
sunt atasati de animalele lor. Eiau aceste
sentimente si emotii umane pentru ani-
malele lor sinu le pot parési In teritoriile
temporar ocupate sau in alte zone de
conflict. De aceea, am decis sa permi-
tem evacuarea oamenilor impreuna
cuanimalele lor de companie. Poate
ativazut ca am si postat pe Facebook
poze cu o pisica roscati si cu caini
care au venit din zona Donetk. Ani-
malele de companie traiesc impre-

una cu oamenii care dezvolta senti-
mente puternice fata de ele si care ar
suferi daca acestorali s-ar intimpla
ceva. De aceea, Inteleg de ce pentru unii
oameni ar fi dificil sa isi pardseasca ani-
malele.

Dar reprezentantii autoritdtilor mili-
tare si civile care gestioneaza evacuarea
cetdtenilor stiu ca trebuie sa ajute ca si
animalele sa fie mutate impreuna cu oa-
menii, pentru a-i salva pe toti din calea
inamicului. Pentru a-i salva de la moar-
tel Aceasta este o obligatie sfanta pentru
noi! Nu trebuie sd aratdm cruzime pre-
cum inamicii nostri. Trebuie sa facem
totul pentru a salva familiile cu animale
de companie*.

Irina Vereshchuk a fost cea respon-
sabila cu actiunea reusitd de extragere a
civililor addpostiti in Azovstal in timpul
luptelor din Mariupol. Ca urmare a uci-
derii de cétre rusi pe 28 iulie, la Olevnika,
aprizonierilor din Mariupol, ea a reiterat
apelul catre Statele Unite de a pune Rusia
pe lista statelor teroriste sau care sponso-
rizeaza terorismul. £

FOTO: REMUS CERNEA
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rimarul

in Mariupol:
70% din oras einruina

INTR-O ALTA CONFERINTA DE PRESA
desfasurata la Centrul Media din
Kiev, primarul orasului Mariupol, dl. Vadim
Boichenko (fotojos), a descris distrugerile
produse acestuia si a vorbit despre situatia
dramaticd in care se afla cetatenii ramasi
prinsi in localitatea ocupata de rusi.
Primarul a spus cd oamenii nu mai au
acces la apa potabild, conductele fiind dis-
truse pe o distanta de aproximativ 450 de
kilometri. Iar statiile de purificare a apei sunt
nefunctionale. Refacerea acestora ar dura
ani. Alimentarea cu curent electric si cu
gaze a devenit problematica pentru foarte
multi. Cetatenii orasului nu mai au sub nicio
formd o viata normala.
Iarna care se apropie va fi foarte grea pen-
tru oamenii din zond. De aceea, creste nu-

marul celor care incearca sa plece din Ma-
riupol cétre Ucraina. Lucru deloc usor insé.
Rusii au creat un aga-numit ,,centru de filtra-
re” care lucreazd insa extrem de anevoios.

Este foarte scump din punct de vedere
financiar si dureazi mult pana ce se acor-
dé permisiunea de a pleca in convoaie spre
orasul Zaporoje, controlat de guvernul
Ucrainei.

Iar oamenii sunt epuizati i lipsiti de me-
dicamente si de asistentd medicala in tot
acest timp, unii chiar pierzandu-si viata pe
drumul care dureaza si cateva zile. Doar 6%
dintre cetétenii orasului au plecat spre Ru-
sia, cei mai multi fiind insa deportati.

Inainte de invadarea pe scari largd a
Ucrainei de catre Rusia anul acesta, orasul
avea peste 430.000 de locuitori. Se esti-

meazd ca acum se mai afla in orag aproxi-
mativ100.000 de oameni.

La finalul conferintei de presa, primarul
Vadim Boichenko a avut amabilitatea de a
oferi cateva declaratii in exclusivitate pentru
Newsweek Romdnia.

Newsweek Romdania: Care ar fi cele
mai importante date pe care ar trebui
sale stim despre Mariupol in privinta
distrugerilor produse de invadatorii
rusi?

Vadim Boichenko: 70% din oras a fost
complet distrus, iar impreuna cu cladirile
partial lovite avem aproximativ 90% din
oras grav afectat. 1.356 de cladiri cu aparta-
mente au fost distruse. Estimarile retinute
arata ca aproximativ 22.000 de cetiteni
au fost ucisi. Pierderile de vieti omenesti
si distrugerile produse de rusi in doar
cateva luni sunt de doua ori mai mari
decét cele produse orasului de ocupatia
nazista pe parcursul celui de-Al Doilea
Razboi Mondial. Rusii nu au crutat nici
spitalul de copii si nici spitalul pentru ra-
niti. Au distrus cladiri care erau 100% civile.
Acestea sunt cateva exemple ale crimelor de
razboi comise de Federatia Rusa in Mariu-
pol. Iar rusii jefuiesc orice pot gasi. De la te-
levizoare, la fantana din piata centrald, grane
ori materiale de constructii etc.

Pe scurt, trebuie sa intelegem cd Rusia
minte de fiecare datd. Pentru ca partea
ucraineand nu a atacat pe nimeni, iar acest
lucru se poate demonstra, dar Rusia pre-
tinde cd Teatrul si spitalele din Mariupol ar
fi fost bombadrate de citre Ucraina, ceea
ce este complet fals. Dar ei propaga aceste
minciuni pretutindeni in lume.

Civilii suferd foarte mult in aceasta pe-
rioada, pentru cd nu au eletricitate, ap4,
mancare. Suferd de oboseala, de boli si au
murit nu numai din cauza artileriei, dar si
din cauza conditiilor precare de sanitate
si viata. In aceste zile, fiecare are pe cineva
ranit sau ucis in razboi. Spre exemplu, bu-
nica mea a suferit arsuri pe fata si pe brate
iar mama mea a fost ranita in Mariupol. Ati
vazut si prizonierii din Mariupol ucisi de rusi
si sunt numeroase alte astfel de situatii. &
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Psiholog israelian: probabil 25%
dintre ucraineni vor suferi psihic

Newsweek Romdnia: Suntem

in Bucuresti si sunt onorat
savaintilnesc aici. Virogsane
spuneti citeva detalii despre
munca si cariera dumneavoas-
tra? Care sunt principalele reali-
zari si ce faceti in Romania?
Sam Vaknin (foto): Sunt profesor de
psihologie intr-un ,,outreach program*
alunui consortiu de universitéti in cadrul
CIAPS (Center for International and Ad-
vanced Professional Studies) si profesor
de psihologie si de finante la cateva uni-
versitati din mai multe tari. Am predat
pana recent chiar si in Rusia, dar am de-
misionat din pozitia pe care o aveam din
cauza invadarii Ucrainei. Am fost profe-
sor acolo pentru aproximativ sase ani.
Cunosc foarte bine mediul si oamenii din
acea tard, am intalnit si oligarhi, si lideri
politici. fnsi aga cum imi plac foarte mul-
tioameni de acolo, sunt foarte alarmat
de ceea ce se intimpla in randul elite-
lor din Rusia care s-auradicalizat. Au
devenit si mai nationaliste, au pierdut
contactul curealitatea, au devenitdin
ce in ce mai religioase, intr-un sens
rau al termenului, astfel ca ingrijo-
rarea mea a crescut. lar in ultimii doi
ani am predat doar online, pentru cd am
fost foarte ingrijorat cu privire la ceea ce
se Intampla in Rusia.

Iarin Romania?

fn Roménia am venit si lucrez cu clienti
privati. Ofer consiliere in terapie, lucrez
cu cativa clienti siam fost foarte surprins
de cererea foarte mare, care mi-a depasit
foarte mult asteptarile. Astfel ca probabil
voi vizita mai des Roménial Sper s stabi-
lesc un contact constant cu aceasta tara.
Imi place foarte mult in Romania, imi
plac oamenii din Romania.

Ati mentionat Ucraina. Ce opinii
aveti despre acest razboi si ce
consecinte va asteptati sa urmeze
din perspectiva psihologica?
Un factor foarte important care este
insa adesea neglijat in privinta analizei
asupra acestui razboi este faptul ca ru-
sii 1i considera pe ucrainieni drept fratii
lor. Chiar asa i si numesc: fratii lor mai
mici. De-a lungul secolelor, incepand
cu Principatul Kievului, ucrainenii avut
o afiliere, daca nu chiar o afinitate cu
Rusia si cu rusii. Sunt foarte multe cd-
satorii mixte, o mare parte a populati-
ei fiind amestecatd etnic. Sunt foarte
multi cetateni care vorbesc limba rusa,
dar se identifica drept ucraineni. Si sunt
si cazuri de persoane care vorbesc doar
limba ucraineand, dar se identifica de
fapt cu Rusia. Nu este totdeauna o de-
limitare foarte clara intre unii si ceilalti.
Este ca o luptd internd intre frati. Un
frate care 1l ucide pe celalalt, precum
Cain si Abel din Biblie. Acest cadru
general amplificd trauma produsa, in
general, de razboaie. Este ca intr-un
conflict familial care duce la varsare de
sange. Astfel cd trauma, in acest caz,
este mult mai mare, pentru ca brutali-
tatea si barbaria acestui razboi au fost
neasteptate. Cred cd destui oameni
au anticipat, cu putin timp inainte de
invazie, ca ar putea fi atacuri asupra in-
frastructurii sau fortelor aeriene, spre
exemplu. Dar, pentru ¢ luau in calcul
indelungata istorie comung, foarte pu-
tini ar fi crezut ca rusii vor pune la pa-
mant orase, ca vor ucide civili in mod
deliberat, cd vor ataca centre comerci-
ale, scoli si spitale. Chiar si cei care se
considera adversari ai Rusiei si care o
privesc ca pe o forta malefica nu s-ar fi
gandit ca Rusia 1i va ataca pe ucraineni

pentru ca sunt ucraineni. Acesta a fost
un soc masiv din punctul meu de vede-
re. lar aceastd situatie creeazd un cadru
in care evolueaza trauma generatd de
acest razboi.

Avem doud tipuri de traume: PTSD,
adicd Post Traumatic Stress Disorder
(Tulburare de Stres Posttraumatic) si
avem ceea ce numim Complex Trau-
ma (Trauma Complexd) sau CPTSD.
PTSD este o reactie la un eveniment.
Vezi pe cineva care este ucis, tu insuti
esti ranit, copilul tdu moare intr-un
atac cu bombd asupra scolii... Esti mar-
torul unui eveniment sau esti implicat
intr-un eveniment sau esti o victima
aunui eveniment care creeaza PTSD.
Acest tip de trauma nu ii afecteazd pe
toti, dar aproximativ 10-20% din oa-
menii care trdiesc astfel de situatii sunt
afectati de PTSD. Dar acest procentaj
este totusi unul urias. Daca 1.000 de
oameni vad o bomba explodand aproa-
pe de ei, aproximativ 200 dintre ei vor
dezvolta PTSD. De aceea putem spu-
ne ca vom avea in Ucraina cel putin 3
milioane de oameni cu PTSD. Trauma
Complexa este chiar si mai rdspandita
decat PTSD. Trauma Complexa este
atunci cand esti expus In mod repe-
tat unei serii de traume mai mici. De
exemplu, trebuie sd iti parasesti casa
sau iti vezi cainele murind sau ti-ai va-
zut scoala distrusa sau induri foamea
si setea ca refugiat pe drumul catre, sa
spunem, Germania. Toate aceste lu-
cruri sunt traume mai mici. Dar, cand
se acumuleazd, avem un fenomen
pe care il numim Trauma Complexa
(CPTSD), care a fost identificat pentru
prima data in 1992, astfel ca intelege-
reanoastra asupra acestui fenomen nu
este deocamdata completa.
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Trauma complexd este mult mai des
intalnitd decat PTSD. Este foarte pro-
babil cd aproximativ 25% din populatia
Ucrainei va suferi efecte posttraumati-
ce. Consecintele posttraumatice sunt
definite in cea de a Cincea Editie a Ca-
talogului de Diagnostice si Statistici. lar
trauma este o suferintd sistemica. Totul
este afectat: abilitatea ta de a gandi, de
averbaliza ceea ce gandesti, de a avea
incredere In altii, de a te aprecia pe tine
insuti, de a avea incredere intru-un vi-
itor mai bun, de a dormi... Totul este
afectat! Trauma este un eveniment
sistemic care loveste in toate as-
pectele modului in care functio-
nezi. Devii mai putin empatic, mai
putin capabil de a mentine relatii.
Ai mai multe ganduri intruzive.
Ai flashback-uri. Un flashback nu
este doar o amintire, ci este atunci
cand confunzi realitatea si te intorci
mental in momentul evenimentului
traumatic. Nu inseamna doar ca iti
amintesti evenimentul traumatic

ci, de fapt, brusc, il retraiesti. De
asemenea, cogsmarurile sunt intalni-
te. Acestea sunt efecte care dureaza
cel putin o lund ins, in realitate, cele
mai multe PTSD dureaza ani de zile,
iar cele sistemice complexe dureaza o
viata intreagd. Astfel cd discutdm des-
pre un sfert dintr-o tara foarte mare
care trdieste deja de o perioada lunga
Intr-o stare de trauma. Acesti oameni
vor avea dificultdti in a functiona, atat
In ceea ce 1i priveste pe ei Insisi, cat
siin a relationa cu ceilalti. Iar asta va
complica posibilitatea de vindecare
dupa razboi. Vedem o serie de erori si
neintelegeri atunci cand vorbim despre
PTSD.

Prima este c4 fie suferi de PTSD,
fie de CPTSD. Fie ai o reactie acuta
de stres fie o reactie prelungita croni-
ca. O astfel de abordare este eronat.
Real itatea este ca le poti avea pe am-
bele! Iar multi oameni le vor avea pe
ambele.

Al doilea lucru este convingerea ca

reactia traumatica este imediata: vezi o
bombd care cade langa tine si esti trau-
matizat imediat. Asta nu este adevarat!
O reactie traumatica se poate dezvolta
chiar sila luni de zile dupa eveniment.
Tar acest lucru este cu adevérat preocu-
pant pentru ca asta inseamna cd dupa
ce rizboiul se va termina, iar el se va
termina pana la urma, ne vom uita la
oameni care vor parea perfect normali
siastane vaface sa nule acordam asis-
tenta psihologica pentru ca ei nu pre-
zinta niciun fel de simptome, niciun
fel de semne. Dar, deodata, cateva luni
mai tarziu, ei vor fi afectati de aceste
traume, se vor dezintegra interior si
poate chiar 1i vor afecta pe cei din jurul
lor. Este ca o otravd insidioasa care ac-
tioneaza lent si care poate erupe luni de
zile mai tarziu.

O atreia eroare este ca unii conside-
rd ca trauma este universala. Asa cum
am spus: daca 1.000 de oameni sunt
expusi la un eveniment traumatic, toti
cei 1.000 vor fi afectati si vor avea un
fel de trauma. Dar acest lucru nu este
adevarat, din fericire. Din acest grup de
1.000, unii vor fi traumatizati, unii vor
avea PTSD, altii vor avea efecte trau-
matice mai mici, dar este si un grup
numeros de oameni care nu va fi afec-
tat. Acestia sunt liderii rezilienti. Ceea
ce trebuie si facem este si ii folosim
pe acesti oameni rezistenti care nu
sunt afectati de traume pentru a-i
sustine si sprijini in procesul de
recuperare si vindecare pe cei care
sunt afectati. lar ceea ce am spus este
un lucru total neortodox. Este o abor-
dare diferit de vindecare a traumei. In
loc de a-i trimite pe oamenii care au
suferit traume catre un medic, catre
un clinician, catre un terapeut sau un
psiholog, mai degraba ii trimitem pe
oamenii cu traume catre alti oameni
care au fost martorii aceluiasi eveni-
ment, care au avut aceleasi experiente,
dar care nu au fost afectati de trauma.

Noi considerdm cd o astfel aborda-
re este mult mai eficientd si mult mai
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usor de realizat in Ucraina. Pentru ca
haideti si ne intrebam: cati psihologi si
psihoterapeuti sunt in Ucraina? Este o
limita a numarului acestora, astfel ca ar
trebui sé 1i folosim pe cei care au trecut
prin aceleasi experiente pentru a-iajuta
pe ceilalti. Iar acest lucru ma aduce la
ultimul punct si care se referd la faptul
ca este o eroare sa considerdm drept
un eveniment al unui singur individ.
Trauma este un eveniment colectiv,
este un eveniment al unei comunitati.
Cand satul tau se dezintegreaza, nu
iti pierzi numai ciminul sau scoala
sau ciinele sau parintii. In realitate,
pierzi siintreaga comunitate in care
erai integrat, intreaga relationare,
conexiunile sociale, iti pierzi si lo-
cul intr-o ierarhie din acea socie-
tate, pentru ca toti ne pozitionam
cumva in raport cu ceilalti.

Se pierd punctele de reper. Dispare
intregul context. Oamenii sunt ex-
trasi din acel context social si se simt
in deriva. Simt ca plutesc, nu mai au
nimic stabil. Intr-o astfel de crizi ma-
sivd precum aceasta, este important sa
lucram cu comunitati, nu doar cu indi-
vizi. Acest lucru e legat cu ceea ce am
spus mai devreme: trebuie sa lucram
cu oamenii care au trecut prin acelasi
experiente, s-au dovedit rezistenti si
apartin aceleiasi comunitéti. Trebuie
sd reconstruim comunitatile. Daca re-
usim asta, nivelul traumatic va scidea.

Ghidul Organizatiei Mondiale a
Séanditatii, care a fost elaborat dupa
razboaiele din Sudanul de Sud, din
Rwanda, din Kosovo etc, domina as-
tadzi modul de abordare al traumelor.
Prima Doamna a Ucrainei a anuntat
deja cé tara sa va utiliza acest ghid in
tratarea traumelor. Dar trebuie s ex-
tindem acest ghid incluzand aborda-
rea privind comunitétile. Daca incerci
sa vindeci doar traumele unui individ,
dar nu oferi acelui individ un nou con-
text reconstruit, individul va recidiva in
trauma. Chiar dacd va avea o perioada
de remisie, el va recadea in traum4,
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aceasta este provocarea pe care o are
de infruntat Ucraina. Desigur, este si
o chestiune de alocare a bugetelor si a
resurselor.

Ce potface expertii precum
dumneavoastra i altii intr-o
criza atit de mare precum cea
din Ucraina?

Eu m-am oferit sd ajut, desigur, fara a
fi platit, oricét va fi nevoie. M-am oferit
sa ii pregétesc pe practicienii locali din
Ucraina in privinta sanatatii mintale
pentru a-i trata pe oameni. Dar acest
lucru este mai putin decat o picatura in
doud oceane.

Trebuie sa stabilim un echivalent al
unui corp al pacii format din experti in
privinta sanatatii mintale din intreaga
lume. Expertii israelieni in sanitate
mintald sunt foarte buni in privinta
traumelor, unii experti americani, de
asemenea. Plus altii din Asia, din Affi-
ca, unde astfel de dezastre sunt des
intalnite. Trebuie sa mobilizam toate
aceste mii sau zeci de mii de practicieni
si de experti In sdnatate mintala.

Siar trebui sa lucreze prin rotatie in
Ucraina. Spre exemplu, pentru o luna
sau pentru un an sau o saptamana, ori-
catar putea.

Atunci cand a fost Razboiul civil din
Spania, a existat o Legiune Internatio-
nald. Avem nevoie de asa ceva, dar for-
matd din experti in domeniul sanatatii
mintale. Problema cu Ucraina este ca
distrugerile infrastructurii vor absorbi
resursele tdrii, care sunt foarte limita-
te. Chiar daca vor fi mobilizati 10.000
de experti In sanatate mintald, unde 1i
aduci, cum li transporti, unde pot lucra
etc.? Asa ca trebuie sa regandim felul in
care administram terapia mintala in ca-
zurile de trauma. In primul rAnd, trebu-
ie sa mergem la fata locului, trebuie sa
avem unitati mobile care si cdlatoreas-
cé cu microbuze. Cate 3-4 psihiatri care
sa célitoreasca in toate satele dintr-o
anumitd zond. In al doilea rAnd, trebuie
sa lucram cu Ministrul de Interne pen-

truarecrea listele cu locuitorii din ace-
le comunitati. Trebuie vazute listele cu
toti cetatenii care au locuit intr-o zona
inainte de razboi pentru a fi localizati si
trebuie sa 1i aducem impreuna.

Desigur, nu trebuie sa 1i aducem
impreund fizic. Din fericire, avem in-
ternet. Putem crea comunitati digitale
daca, s zicem, 20 de ucraineni sunt in
Germania, 40 in Polonia, 30 in Roma-
nia si asa mai departe, toti locuitori ai
aceleiasi localitdti. Trebuie sd i adu-
cem Impreund intr-o retea globald,
intr-un sat virtual.

Ei trebuie cumva sa
interactioneze unul cu celalalt.
Da, aceasta este ideea. De arecrea
satele online.
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0 cladire civila

de birouri din
Harkov distrusa de
bombardamentele
rusesti

Iar oamenii si igi impartaseasca
gandurile, emotiile...

Exact. Unii vor fi traumatizati din ca-
uza razboiului, altii nu. Iar cei care nu
sunt traumatizati ii vor sustine pe cei
traumatizati cu medierea practicienilor
in sdndtate mintald, care vor fi modera-
tori sau supervizori ai intregului proces.
Printr-un astfel de mod de lucru, fieca-
re expert In sandtate mintald ar putea
lucra cu 5.000 de oameni sau 10.000
de oameni. Ar putea avea si multe
ajutoare care sa fie membri ai acestor
comunitati digitale. Trebuie sa folo-
sim tehnologia. Refacerea infrastruc-
turii in Ucraina, daci ludm in calcul,
spre exemplu, refacerea infrastructurii
Germaniei dupa razboi, pentru ca este
un nivel de distrugere comparabil, ei

bine, reconstructia va dura aproxima-
tiv 15 ani. Dar nu putem astepta 15 ani.
De exempluy, rata sinuciderilor printre
oamenii care experimenteazd PTSD
este de 11%. Daca vorbim de cel pu-
tin 3 milioane de oameni cu PTSD
in Ucraina si nu ne grabim, aproape
jumatate de milion dintre ei se vor
sinucide. Este o urgenta! Este o ur-
genta de sandtate publica! Este exact
caintr-o epidemie de holera, sau ca o
boald infectioasd care se rdspandeste.
Nu poti spune ca este o infectie pe care
o vom trata peste cinci ani. PTSD este
o urgenta!

O astfel de trauma este mai
intensa in cazul copiilor?

Este o intrebare foarte buna, dar cuun
raspuns surprinzator. Copiii sunt mai
rezilienti decat adultii. Dar trauma co-
piilor distorsioneaza dezvoltarea lor.
Desi ei nu reactioneaz la fel de rau ca
adultii, spre exemplu rata de sinucideri
la copii, iar cand spui copii nu ma refer
la adolescenti.

Adolescentii reactioneazd ca adul-
tii. Sunt acelasi grup. Cand spunem
copii, de regula ne referim la copii sub
6 ani. Iar la copiii de aceste varste, spre
exemplu rata de sinucidere este apropi-
atd de zero. Einu reactioneaza la fel de
rau ca adultii. Dar este un impact masiv
si sever asupra dezvoltarii lor ulterioare
de-a lungul vietii. Devin problematici
ca adulti. De fapt, noi urmarim tulbu-
rarile de personalitate, narcisiste ori
borderline. $i descoperim cd acestea
sunt legate de traume. Iar astfel de
traume pot conduce la tulburiri de
personalitate, dar sila alte tulburari.
Spre exemplu, tulburirile de anxietate,
care sunt pentru toati viata. Acestea
cer medicatie, consiliere, o urmarire
indelungata. Tar multi dintre acesti
copii pot dezvolta comportamente
antisociale. Poti anticipa o explozie a
ratei criminalitatii. Cu sigurantd. Asta
e o reactie universald. Care, In esent#,
este o reactie post traumatica.

Multi copii, probabil milioane,
au parasit Ucraina.

Este o trauma! Este o traumd in sine.
Refugiatii sunt considerati cu pre-
cadere un grup afectat de trauma.
In migratiile si dislocirile fortate si
bruste de populatie este vorba de un
eveniment traumatic. Dar chiar siin
cele liber decise e o oarecare trauma.

Pentru multi dintre ei nu exis-
tau alte optiuni.
Desigur!

Astfel ci ei au fost fortati sa
plece, pentru ca altfel ar fi avut
de infruntat bombe si moarte
zi de zi.

Asa este. Dar plecarea este o trauma.
Elementele traumei sunt necesita-
tea aparuta brusc de a pleca, pentru
ca nu te poti pregati pentru o astfel
de situatie. Daca te pregatesti pen-
tru trauma, nivelul ei este mult mai
scdzut. Nu conteaza cat de rau este
evenimentul, daca ai timp s te pre-
gatesti, trauma este la un nivel mult
mai scazut. De exemplu, vedem di-
ferite comportamente ale traumei
in cazul celor care suferd de cancer.
Dacd boala evolueazi lent, si esti
avertizat cd vei putea muri in § sau 10
ani, nivelul de trauma este mult mai
scazut decat dacd suferi de un cancer
care evolueazd rapid si care te ucide
in 6 luni. Inabilitatea de a te pregati
si faptul cd este un eveniment brusc
precum dislocarea populatiei este
foarte traumatic.

Sam Vaknin este profesor in cadrul
CIAPS (Center for International and
Advanced Professional Studies) si autor
al peste 30 de cdrti. A obtinut premii pre-
cum Israel’s Council of Culture and
Art Prize for Maiden Prose (1997), The
Rotary Club Award for Social Studies
(1976), si Bilateral Relations Studies
Award of the American Embassy in
Israel (1978). @
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A eliberat Bucea.
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A pierdut 40 camarazi

JAMES VASQUEZ ESTE PROBABIL

celmai cunoscut soldat american
care a luptat in Ucraina (foto dreapta).
A participat la eliberarea localitatii Bu-
cea si are 400.000 de urmaritori pe
Twitter. Interviul a fost realizat in Kiev,
in cursul lunii august.

Newsweek Romdnia: De ce ati venit
aici, cand ati ajuns si pentru cat
timp veti mai sta in Ucraina?
James Vasquez: Am venit aici initial pe
14 martie si am luptat la Bucea, iar, dupa
cei-am impins Inapoi pe rusi, am luptat
in regiunea Donetk. Apoi, timp de apro-
ximativ doud luni si jumétate, am fost
acasd, in Statele Unite, dar am revenit in
urma cu cateva sdptamani in Ucraina si
intentionez sa stau aici pe durata acestui
razboi. Iar legat de ce sunt aici, voi oferi
mai multe motive. Unul dintre ele este cd
familia mea a fost méaceldritd de catre rusi
in cel de-Al Doilea Razboi Mondial, in
1941. Bunica mea a fost singura supravie-
tuitoare. Un alt motiv este ca sunt veteran
de razboi si am rezerve financiare pentru
catevaluniin avans. Amvenitinideeaca
voi sprijini Ucraina timp de céteva luni,
dar, dupa ce am ajuns aici sim-am indra-
gostit de aceasta tara si de oamenii ei, am
decis sa ma Intorc in Ucraina si sa stau pe
intreaga durata a razboiului.

Amvazut pe contul de Twitter
mesajele legate de camarazii dum-
neavoastra care au murit. Siati
mentionat ca suntaproximativ 40.
Da, am pierdut foarte multi oameni.
Acestia sunt barbati cu care am relatio-
nat foarte bine. Sunt foarte multi oameni
care mor zilnic aici. Si se Intampla sa fie

vorba si despre oameni pe care i-am cu-
noscut si cu care am luptat alituri. insi
numadrul lor este foarte mic fata de nu-
marul soldatilor care isi sacrifica viata in
fiecare zi pentru Ucraina. Iar acest lucru
nu este deloc usor de suportat. Asta este
intotdeauna partea foarte grea a razboiu-
lui. Dar este razboi si asta se intampla in
razboaie. Niciodatd nu va fi usor sa treci
peste astfel de situatii.

Erau camarazi ucranieni, erau
americani, erau din alte tari?
Ceimai multi dintre ei erau ucraineni. Am
avut relatii stranse cu foarte multi lupta-
tori ucrainieni. Uneori am vézut confuzii
privind trupele aldturi de care lupt. Pen-
tru ¢, atunci cand este vorba de luptétori
straini, multi au impresia cd am intrat in
Legiunea Internationald. Dar eu nu sunt
implicat alaturi de Legiunea Internationa-
1, astfel cd am luptat mai ales alaturi de
soldati ucraineni.

Acesti camarazi pe care i-am pierdut
sunt in marea lor majoritate ucraineni,
cu exceptia catorva soldati din unitatea
mea care erau din Marea Britanie, Polonia
sidin Letonia.

Ce pirere aveti despre sensul
acestui razboi? Ucrainenii au
reusit si ii opreasca pe rusi desi
foarte multi credeau lainceput ca
in doar citeva zile sau intr-o sap-
tamana rusii vor cuceri Ucraina.
Da, toti cei care credeau ca stiu totul
despre Ucraina se gandeau ca Rusia o va
ocupa in trei zile. Si cand spun asta chiar
ma refer la toatd lumea. Nu era nimeni
care sa spuna altceva. Iar in mod evident
ucrainenii le-au aratat ¢d nu vor renunta

lataralor pentru nimic in lume. Amintal-
nit ucraineni si la New York si am inteles
spiritul lor. Nu vor renunta la tara lor nici
acum i nici in viitor. Vor lupta pand cand
vor invinge. Tar acest lucru este un fapt pe
care il vad aiciin fiecare zi.

Ce credeti despre aceasta ,,parada
atancurilor rusesti“? Acestea sunt
singurele tancurirusesti care au
ajuns in Kiev.

Cred ca este un lucru foarte simpatic si
specific ucrainean. In loc si se ascunda
si sd arate lagitate, ucrainenii ne spun: ia
priviti, asta este ceea ce am facut si ceea
ce facem! Si au amplasat aceste tancuri
aici. Ucrainenii sunt uimitori! Ce ag putea
sa spun mai multe?

Care este mesajul dumneavoas-
tra pentru cei care ar dori sau se
gandesc ca ar putea sa se implice
intr-un fel pentru Ucraina? Pentru
adona, pentruase implicain
calitate de voluntari...

Am vazut multi oameni aici care fac
munca pe linia frontului si ma refer la
civili, la persoane care se implica in efor-
turi umanitare, care ne-au adus manca-
re si echipamente riscandu-si chiar viata
pentru a ajunge pe linia frontului in fie-
care zi. Vi dau si un exemplu al unui fost
Locotenent-colonel dela trupele de pus-
casi marini ai Statelor Unite care a initiat
o fundatie, http://ripleysheroes.org/, cu
ajutorul careia am reusit sa atragem foar-
te multe fonduri cu care am achizitionat
toate tipurile de echipamente necesare
pe front. Side aceea sunt acumin Kiev si
merg dintr-o parte in alta pentru a aduce
luptétorilor echipamentele de care au
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nevoie pentru a lupta eficient. Acest lu-
cru este esential, iar In fiecare zi lucrurile
se Imbunatitesc, dar acesti soldati inca
au lipsuri uimitoare in ceea ce prives-
te echipamentul si pregatirea pentru a
putea lupta cat mai bine. De aceea, este
important sa le aducem in mod continuu
ceea ce aunevoie.

Ati luptatin Irak. Prin ce difera
acestrazboidin Ucraina de cel din
Irak?

Acum este ca sicumailupta in Al Doilea
Rézboi Mondial, dar la inceput era ca si
cum ai filuptat in Primul Razboi Mondial.
Cand am ajuns prima data aici era o lupta
urband in diverse localitati, iar acum s-a
schimbat intr-un fel de razboi de trangee
care este o lupta extrem de durd pentru
cd trebuie sa suporti mult mai multe
lovituri asupra ta fard sa poti riposta. Iar
oricare dintre aceste obuze poate purta

numele tau pe el! Tacticile au devenit tot
mai sofisticate de ambele parti in ce pri-
veste lupta din teren, ceea ce face calup-
tasa devina din ce in ce mai periculoasa.
Lucrurile s-au schimbat substantial de
cand am venit aici pentru prima data.

Din cite inteleg, acesta este un
razboi mult mai dur decatalte
razboaie pe care le-ati trait.

Acesta este un razboi mai dur decat tot
ceea ce au trdit toti ce implicati in ultimii
50 de ani! Este o lupta continua, este un
risc continuu! Nu am vazut aga ceva pro-
babil de la Al Doilea Rézboi Mondial sinu
ma astept ca acest lucru sa se schimbe
prea curand.

Care este mesajul dumneavoastra
pentru ucraineni, intrucat

Ziua Independentei acestei tiri
afostpe 24 august.

Nu este nevoie si le transmit eu un me-
saj. Ucrainenii dovedesc multa mandrie.
Sisunt prea buni fata de mine pentruale
da eu un mesaj. Acesti oameni stiu ceca
ceaude facut si stiu ceea ce fac. Sunt oa-
meni mandri sifiecare dintre ei s-a impli-
catintr-unin fel sau altul. Uitati-va in jurul
nostru. Oamenii se plimbd pe aici ca si
cum nimic nu s-ar fiintamplat! Ca sicum
nu ar fiintr-o perioada de razboi pentru
cdau acearezistenta! Asa ca nu este ne-
voie de un mesaj din partea mea. Ei au
deja mesajul. Ei sunt o inspiratie pentru
mine, nu este nevoie s 1i inspir eu.

Ce credeti despre presedintele
Zelenski?

Cred ca este un superstar. Nu stiu cat de
bine a fost primit inainte de izbucnirea
acestui razboi. Dar toatd lumea il iubes-
te acum. Cu siguranta il voi intalni intr-o
ziintr-un In fel sau altul si voi transmite
admiratia mea! Acest tip pur sisimplua
facut pasul inainte necesar si a luat taurul
de coarne incd din prima zi a razboiului.
Cum sanuiliubesti pe un astfel de om?

Ce v-ainspirat mai mult aici?
Poate un eveniment in timpul
razboiului, ceva ce v-a miscat
foarte mult...

Oamenii alaturi de care am luptat. Oa-
menii cu care am creat o legatura foarte
puternica. Am facut asta timp de doua
luni, iar apoi am plecat in Statele Unite
pentru trei luni, dar acum am revenit
aici. Mi-am vandut casa, mi-am vandut
barca, mi-am vandut motocicletele si
toate celelalte ,jucdrii. Am avut o viatd
foarte frumoasi in America. Dar valorile
materiale nu mai conteaza pentru mine
de cand i-am intalnit pe acesti oameni
extraordinari si de cand am luptat ala-
turi de acesti oameni si am vazut cat de
rezistenti sunt. Aici nu avem acel mod
american de a diviza societatea. Aici toti
oamenii sunt toti pentru unul si unul
pentrutoti, iar acesta este un lucru atat de
frumos si te face sé te gandesti ca merita
salupti pentruel. £
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‘ CORESPONDENTA NEWSWEEK ROMANIA DE PE

»oora“ presedintelui

ucrainean: Zelenski are
talentul de aimproviza

NEWSWEEK ROMANIA ARE

- onoareasi bucuria de a v oferi un
interviu, in premierd pentru tara noastra,
cu actrita Ekaterina Kirsten care a inter-
pretat magistral unul dintre personajele
centrale ale serialului ,,Servant of the peo-
ple (Sluha narodu)“ (Slyjitorul poporului):
sora presedintelui!

Newsweek Romdania: Cum afost
pentru dumneavoastra experien-
tadeajucainserialul ,Servant of
the People“?

Ekaterina Kirsten: A fost in primul
rand legata de personajul pe care I-am
interpretat pentru ca actorul de fiecare
data interpreteaza un rol iar eu am avut
un rol cu totul special. Cand cineva ma
recunoaste pe stradd, primul lucru pe
care trebuie sa i-l spun este ca: ,persona-
julacelanusunt eu in viata reald. Suntun
om cu totul diferit de personajul pe care
l-am interpretat in serial, asa ca te rog sa
nu crezi ca sunt atat de nebuna precum
ai vazut personajul din serial“! Dar am
o energie extraordinard si am mai lu-
crat cu regizorul acestui serial (Aleksey
Kiryushchenko) inainte asa ci el ma cu-
noaste bine. De aceea m-a invitat direct
pentru ainterpreta acest rol.

Aminceput sd lucram in apartamentul
in care s-au filmat scenele legate de fami-
lie. Am petrecut clipe minunate pentru
caintregul proces de filmare a scenelor a
fost extraordinar. A fost foarte amuzant
pentru cd au fost foarte multe glume in
timpul filmarilor. Foarte multe lucruri se
intamplau pe parcursul zilei de filmare si
de fiecare datd addugam ideinoi in textul
scenariului. Am jucat acest rol de rudd a
Presedintelui care in permanenta vroia sa

fie ea insasi pe prima pozitie si s ia tot
ceea ce poate pentru sine. Aceasta era
scopul meu cel mai important in acest
rol: sa fiu personajul care ia tot ce poate
pentru sine insusi.

Aveam o energie foarte mare si eu si
Zelenski. El este foarte activ, mintea 1i
lucreaza foarte rapid si are acest talent
deimproviza foarte des. Sieuamaceeasi
tendintd astfel c atunci cand filmam, in
fiecare dubld adaugam noi cuvinte siidei.
Dacé un personaj spunea ceva nou, celd-
lalt preluaideea si continua si i raspunda
si si dezvolte ideea. Dupa aproximativ §
duble regizorul a venit la noi sine-a spus
ca nu putem sa spunem intr-o dubld
ceva si intr-o alta dubla altceva. Ca tre-
buie s repetdm aceleasi cuvinte siacelasi
fraze de fiecare data cand tragem cate o
noua dubla pentru c4 altfel nu putem
tdiala montaj acea scena. Ca e fantastic
faptul cd cream multe idei noi, dar cd nu
putem apoi sa punem toate aceste idei
Intr-o singurd scena.

A fost foarte amuzant si mi-a placut
foarte mult sé lucrez cu Zelenski. Era o
conexiune foarte buna pe care o realizam
intre noi. Era multa improvizatie, nu era
caunjob, ci ca 0 joacd. De multe orine
opream si radeam si era foarte dificil sa
te abtii. lar cand 1i vedeai ochii siincepea
sa rada, nu se mai putea opri. Trebuia s
asteptam pand se oprea din ras pentru ca
era foarte expansiv. De exemplu, in bu-
cétarie era un zid in spatele frigiderului
iar acolo regizorul a amplasat o camera
video. Atunci cand deschideai frigiderul
si priveai iInauntru chipul iti era filmat.
De multe ori regizorul venea in apropie-
rea camerei iar cand Zelenski deschidea
frigiderul, atunci regizorul, din partea

FRONT

cealalta a peretelui, ficea un gest brusc

incercand sa il sperie! Iar pentru moment

asta facea imposibil ca filmarea sa conti-
nue pentru ca Zelenski radea si radea si

cutotii ne amuzam.

Am avut o echipa foarte buna impreu-
nd cu Zelenski si grupul Kvartal 95. Acel
grup de lucru era cel mai important. Ei
sunt o echipd, au o relatie foarte buna de
prietenie si creeaza toate aceste lucruri
impreund. Asa il privesc acum si pe pre-
sedintele Zelenski. Munca lui este in cea
mare parte facutd de catre o echipa. Elnu
este singur, acesta este lucrul cel mai im-
portant ci el continud sa lucreze intr-o
echipa cu profesionisti, cu oameni foarte
activi. E foarte important acest lucru. S&
nu lucrezi singur, ci in echipa. Pui proble-
mele In mijlocul meseissifiecare Incepe sa
contribuie. Vezi ca un singur creier este
bun, dar mai multe creiere inteligente
impreuna sunt si mai bune.

Atunci cand cineva te recunoaste pe
stradd te simti ca si cum ai fi regele lumii.
Oamenii spun ,,Uau" si se uita la tine ca
si cum ai fi un zeu! Dar, mai tarziu, daca
te cunosc mai bine, inteleg ca a fi actor
este un lucru foarte greu si ca de multe
ori trebuie sa petreci foarte mult timp pe
scena. Iar asta putem spune si despre po-
zitia de presedinte al tarii. Pentru ca unii
pot gandi cd presedintele este cinevalan-
gé care dacd vei fi, atunci te vei imbogati,
vei fifericit pentru ca iti poate oferi toate
oportunitdtile. Dar, in realitate, in pozitia
de presedinte este cineva care trebuie si
ia decizii nenumarate i care interactio-
neazd cu foarte multi oameni in acelasi
timp, in fiecare zi. Inteleg cat de greu poa-
te fisd actionezi dintr-o astfel de postura
de presedinte. Nu este un fotoliu de aur.
Cred cé sora presedintelui din film a fost
conturata ca personaj agsa cum poate
multi inca gandesc despre pozitia de
presedinte. Dar acum cand mé gandesc
la presedintele Zelenski cel real, realizez
in ce situatii extrem de grele este pus. Iar
cand cineva lintreabd pe presedinte “Ce
faciacolo?; i-as raspunde cd ar trebui sa
realizeze cat de dificil este sé ia decizii, sa
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spuna ,,da“ sau ,nu“ la fiecare intrebare.

Intreaga lume este implicati acum in
ceea ce se intampla Ucraina asa ca doar

ganditi-va la asta inainte de a spune orice.

1. dfisfisfdOdici to
quiati aut maximpo
restem. Itatus nia
volo blaci volupta
tatibus, coreri
omnisquibus culpa
nonetur ionsequam
il eata que voleDae
que ea vit aut
eaquide ruptius
etum facientis n

Cum ati reactionat atunci cand
Volodimir Zelenski a fost ales
presedintele Ucrainei, nu film, ci
inviatareala?

1l cunosteam pe Zelenski chiar inainte

de alucra cu el la serial. Am vazut cine

este. Este un om foarte optimist, foarte

activ, foarte energic, foarte pozitiv, min-
tea lui este foarte deschisa. Este inteli-
gent silucreazd caun copil in sensul de a

fifoarte deschis la intreaga lume din jur.
Dar in acelasi timp da dovada de profe-
sionalism, are o vasta experientd in nu-
meroase lucruri diferite. Este un actor

foarte bun, dar si un vorbitor excelent.
Improviza foarte mult si eram emotio-
nati atunci cand vorbea si vedeam acest

proces creativ.

Ceea ce facea era foarte onest si foar-
te autentic.

Chiar sila discursul de inaugurare al
presedintiei lui am fost miscata. Inteleg
ca este actor, dar tot am fost impresi-
onata. Toate aceste pozitii pe care le-a
avut de a fi actor, autor de scenarii, vor-
bitor foarte bun, producitor, om de afa-
ceri, sportiv, tata si sot. In toate aceste
pozitii Zelenski a fost un om de succes.

Pentru mine este un exemplu de pro-
fesionalism si de persoand foarte talen-
tata. Iar cdnd deodatd aceasta persoana
ajunge intr-o pozitie de conducere la
nivelul statului ce as putea sa spun? Nu
stiu mare lucru despre politicd, nu stiu
cum merge politica la acest nivel ori in
culisele ei, nu am fost niciodata acolo.

Asa cd nu pot si spun nimic din per-
spectiva politica. Dar stiu cd este un om
bun. De ce sa nu avem un astfel de om
presedinte? Pentru mine cel mai ingro-
zitor lucru este sd vad o persoand foar-
te In varstd cu o gandire mediocra care
este In sistem de foarte mult timp si care
vine in pozitii inalte de putere. Stitila ce
(fel de politicieni) ma refer.

In profesia mea cAnd vine cineva nou
si este un sange proaspat, o noud ener-
gie, un nou stil, e ca si cum se dezvolta
noi neuroni in creierele noastre! Acum
sunt in Suedia unde am intélnit foarte
multi oameni si ei sunt foarte surprinsi
ca avem un presedinte atat de bun.
Toti au ganduri foarte pozitive despre
Zelenski.©

34 NEWSWEEK.RO

23 SEPTEMBRIE 2022

NEWSWEEK.RO 35



